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TABELAS DE REDUÇÃO DA IDADE X TEMPO DE CONTRIBUIÇÃO 

(art. 3º da EMC 47/05) 
 

HOMEM MULHER 
TEMPO DE 

CONTRIBUIÇÃO 
IDADE TEMPO DE 

CONTRIBUIÇÃO 
IDADE 

35 60 30 55 
36 59 31 54 
37 58 32 53 
38 57 33 52 
39 56 34 51 
40 55 35 50 
41 54 36 49 
42 53 37 48 

 
 

TABELAS DE REDUÇÃO DA IDADE X TEMPO DE CONTRIBUIÇÃO 

(PESSOAL DOCENTE) 
 

HOMEM MULHER 
TEMPO DE 

CONTRIBUIÇÃO 
IDADE TEMPO DE 

CONTRIBUIÇÃO 
IDADE 

30 55 25 50 
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